Vertrouwen
Beleidsplan 2023 en 2024 BKSA

In de toekomst kijken

In 2022 is de situatie veranderd ten opzichte van 2021. Zo heeft de corona pandemie voor veel
mensen nog maar een beperkte invloed in het dagelijkse leven. Activiteiten van de stichting vinden
weer meer fysiek plaats; er is behoefte en ook weer meer ruimte voor ontmoeting. Daar staat
tegenover dat met name de oorlog in de Oekraine grote gevolgen heeft, ook voor Nederland.
Maatschappelijke en materiéle zekerheden brokkelen af en vallen steeds meer en steeds vaker weg.

Vertrouwen

Om de toekomst tegemoet te kunnen treden is vertrouwen nodig; vertrouwen dat van binnen zit:
kun je vertrouwen op een eigen innerlijke kracht om deze veranderende omstandigheden het hoofd
te bieden en mij zo goed als mogelijk staande te houden? lemand met vertrouwen ervaart meer
succes en ook meer levensgeluk.

Spiritualiteit kan helpen om bij die innerlijke kracht te komen en deze in te zetten waar en wanneer
nodig. Vertrouwen geeft meer houvast van binnenuit en geeft daardoor innerlijke stabiliteit in deze
steeds sneller veranderende wereld. Door de praktische toepassing en de ervaringen die daaruit
voortkomen kan vertrouwen in het eigen individuele vermogen groeien.

Ons aanbod

Vertrouwen is een kwaliteit die aan de basis staat van ons programma-aanbod: vertrouwen in een
spirituele Bron van kennis en liefde waar kracht, rust, helderheid en zekerheid van uitgaat. Van
daaruit leren om jezelf te vertrouwen: door zelfkennis en door je in meditatie op te laden aan deze
Bron; door kennis op te doen van o.a. je spirituele identiteit, de cyclus van tijd, karma en innerlijke
krachten; door vertrouwen te ontwikkelen in de eigen levensloop en in het grotere geheel.
Vertrouwen hangt samen met respect voor jezelf en de ander wie of wat die ook is. Het vertrouwen
dat de ander ook de juiste keuzes kan maken, net als je dat zelf kunt. Vertrouwen kun je scheppen
voor jezelf en de ander door te doen wat je zegt en te zeggen wat je doet.

Onze samenwerking

In 2023 zijn er samenwerkingsverbanden met een aantal sociaal maatschappelijke organisaties, die
zich richten op verschillende doelgroepen. Brahma Kumaris is uitgenodigd om programma’s en
workshops aan te bieden en ontmoetingen en gesprekken te faciliteren. Het thema ‘vertrouwen’ kan
als volgt worden ingezet en vorm gegeven voor verschillende doelgroepen, zoals bijvoorbeeld:

e Vredesorganisaties — vertrouwen in de onderlinge samenwerking en de impact van die
gezamenlijkheid als het gaat om vredebeleving, ontmoetingsplek en bekendheid;

e Vrouwen — vertrouwen genereren in de eigen zelfstandigheid, (zelf)bewustzijn en weerbaarheid;

e Religies —vertrouwen in de onderlinge verbinding en deze kunnen uitstralen en vormgeven
geeft een signaal af in de samenleving: 0.a. samenwerking ondanks verschillende opvattingen en
eenheid in diversiteit.



e Quderen —vertrouwen in een sociale cohesie, waarin ruimte is voor ontmoeting, verbinding en
bezinning;

e Mensen die herstellen van een verslaving — vertrouwen in de eigen innerlijke kracht door middel
van zelfcompassie, positieve invalshoek, (zelf)bewustzijn;

o (Young) professionals - vertrouwen in het positieve effect van de toepassing van spiritualiteit op
de werkvloer.

Onze organisatie

In 2023 zal de nieuwe organisatie (het bestuur met toezichthoudende en uitvoerende bestuursleden
en het Nationaal Coérdinatie Team) worden vastgelegd in de statuten van de stichting. Ook zullen
verdere reglementen worden gemaakt. In Amsterdam heeft de stichting het langlopende
huurcontract kunnen beéindigen per 1 januari 2023. Dit contract trok een grote wissel op onze
reserves. Het pand wordt verhuurd aan een organisatie met een maatschappelijke doelstelling. Eén
verdieping in het pand zal beschikbaar blijven voor de stichting.

%k k kk



