
  

 

Activiteiten 2020 Brahma Kumaris Spirituele Academie 
_____________________________________________________________________________ 
 

Prinsjesdagviering 
Op 15 september begon Prinsjesdag met een ‘inter-levensbeschouwelijke’ bezinningsbijeenkomst 

waarin vertegenwoordigers van diverse religies en levensbeschouwingen hun boodschap voor 
parlement, regering en samenleving over het voetlicht brachten. Vanwege het coronavirus was de 

Prinsjesdagviering dit jaar alleen toegankelijk voor genodigden en was het programma voor iedereen 
te volgen op NPO2. 

De Prinsjesdagviering had als thema ‘Geloof in vrijheid en vrede - draag je eigen steentje bij’. 
Misschien meer dan ooit een inspiratie voor regering, parlement en burgers om in een ongekende 
crisis als deze gericht te blijven op een solidaire, rechtvaardige en duurzame samenleving waarin 

vrijheden gewaarborgd zijn. Traditiegetrouw woonden leden van het kabinet, het parlement en het 
Haagse College de viering bij. 

De hoofdtoespraak (vertolkt door Marie-Lisette Derks van Brahma Kumaris Spirituele Academie Den 
Haag) belichtte verschillende aspecten van innerlijke vrijheid en vrede. Door vrijheid en vrede als iets 

persoonlijks te beschouwen wat je praktisch kunt inzetten “draag je je eigen steentje bij”. 

 
Link naar opname 

 

Onderdeel van de bijeenkomst waren filmpjes (met de titel ‘Vredestichters’) waarin mensen vanuit de 
tien deelnemende religies en levensbeschouwingen vertellen hoe hun levensovertuiging hen 

inspireert om concreet gestalte te geven aan vrede en vrijheid. 

https://player.vimeo.com/video/462574620 

www.prinsjesdagviering.nl 

 



  

 

Peace in the Park 
Het Peace in the Park festival (20 september 2020) was in 2020 een online evenement met 

verschillende presentaties, voordrachten, meditaties en interviews. Er werd gebruik gemaakt van 
verschillende eerder opgenomen filmpjes waarin de projectleden van het festival zich voorstelden, 

terugblikten op de vorige edities en het belang en speciale karakter van het festival weergaven. 

Bij BKSA Den Haag was een studio ingericht waar door de dag heen verschillende medewerkers en 
workshophouders aanschoven en was er een rechtstreekse uitzending van het programma via Zoom 

en YouTube. De verschillende programmaonderdelen waren: Gerrit Vennema met gedichten van 
Vrede; Mantra zingen o.l.v. Gertrude van Everdingen; 

 
 

Presentatie ‘Excelleren in vrede’ o.l.v. Peter Roemeling; Interview met Christian ter Veer door Marie-
Lisette Derks over de menselijke maat in de muziek; Mindset & Meditation: De relatie tussen vrede en 

liefde door Harish Madho. Er werd ook voorgelezen uit het Inspiratieboek voor innerlijke vrede en 
waren er verschillende begeleide meditatiemomenten. 

 
Link naar opname 

 
_____________________________________________________________________________ 
 

Digitale Adventskalender 
 

Deelname Digitale Adventskalender van de Haagse Gemeenschap van Kerken. 
De kalender bestaat uit 24 deuren met daarachter een verrassing verzorgd door één van de leden van 
de HGK of andere organisatie. Vanaf dinsdag 1 december was er dagelijks een nieuwe deur te openen. 

Op 1 december ging de deur met nummer 1 open, op 2 december de deur met nummer 2 en op 21 
december was dat de deur van Brahma Kumaris Spirituele Academie in Den Haag. 

De bijdragen in de vorm van korte filmpjes gaan over gastvrijheid: wat betekent het om gasten te 
ontvangen of gastvrij te zijn? Zo ook bij de BKSA aan de Zeestraat: iedereen wordt welkom geheten 



  

om vanaf de voordeur meegenomen te worden, verder het huis in, om uiteindelijk in de meditatie, 
thuis te komen bij jezelf. 

 

 
 

Link naar opname 

_____________________________________________________________________________ 
 

Samenwerking met derden 
Initiatief van de winkeliersvereniging Haarlemmerbuurt 

‘Voor elkaar, voor de buurt’ (april) 
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Retreat 
Stilteretreat voor professionals 
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Landelijke meditaties en studieklassen via Zoom 

 

_____________________________________________________________________________ 
 

 

 

Vredes meditatie 
Internationale vredesweek, september Marktplein Hilversum i.s.m. gemeente Hilversum. 

Met maximaal toegestane aantal mensen (50) tijdens Corona.  



  

 

_____________________________________________________________________________ 

Stilte wandelingen tijdens Corona 
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Door alle (inter)nationale onlineprogramma's zijn er meer activiteiten via zoom en skype 
geweest en waren er minder financiële uitgaven.  
_____________________________________________________________________________ 

 


